Zatgcznik do Zarzgdzenia Nr 61/2026 Starosty Watbrzyskiego z dnia 20 sierpnia 2026 roku

REGULAMIN
wydarzenia ,,Ziemia Watbrzyska — Kierunek Zdrowie”

1. Termin oraz cel imprezy:

Wydarzenie ,Ziemia Watbrzyska — Kierunek Zdrowie” odbedzie sie 13 wrzesnia 2026
r. na terenie Stonecznej Polany w Szczawnie-Zdroju. Start i meta zlokalizowana sg na
Stonecznej Polanie, ul. Narciarska 2, 58-310 Szczawno-Zdro;.

2. Cele imprezy:

. Promocja zdrowego stylu zycia i aktywnego spedzania czasu wolnego

mieszkancoéw Powiatu Watbrzyskiego, Szczawna-Zdroju, Polski,
Popularyzacja Nordic Walking jako dyscypliny sportu i rekreacji, pomagajacej
zachowac witalnos¢ i zdrowie w kazdym wieku.

Edukacja prozdrowotna.

Promocja waloréw turystycznych i krajoznawczych Powiatu Watbrzyskiego.

3. Organizator:

Powiat Watbrzyski z siedzibag przy Al. Wyzwolenia 20-24 w Watbrzychu, zwany dalej
organizatorem. QOsoba do kontaktu: Dorota Rosiak, tel. 74 84 60 548,
d.rosiak@powiatwalbrzyski.pl
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4. Partnerzy:

. MOSIR Szczawno-Zdro;.
. Uzdrowiskowa Gmina Miejska Szczawno-Zdrd;.

5. Trasa i dystans:

. typ trasy: szutrowa, $ciezki le$ne na terenie Wzgorza Gedymina w Szczawnie-

Zdroju,

. podczas imprezy uczestnicy majg do pokonania prawidtowa technika Nordic

Walking jeden z dwoch dystanséw 3 km (dystans rodzinny) lub 6 km (dystans
sportowy),

trasy marszu moga ulec zmianie na skutek wystapienia nieprzewidzianych
zjawisk atmosferycznych lub z innych przyczyn niezaleznych od organizatora,
ktére moga mie¢ wplyw na bezpieczenstwo uczestnikbw imprezy. Dokonanie
zmian na skutek okolicznosci, o ktérych mowa powyzej nie powoduje powstania
odpowiedzialnosci organizatora wobec uczestnikow wydarzenia.

6. Program zawodow:
Otwarcie biura zawodow - obowigzkowa rejestracja zawodnikéw godz. 8.30 -
09.45,
Rozgrzewka 09.45,
Start marszu na 6 km o godzinie 10.00,
Start marszu na 3 km o godzinie 10.30,
zakonczenie imprezy 15:00



7. Pomiar i limity czasu:
Marsz ma charakter rekreacyjny, klasyfikacja medalowa nie jest prowadzona,
Organizator nie prowadzi pomiaru czasu,
Organizator okresla limit czasu marszu na 3 godziny,
Zawodnicy, ktorzy nie ukoncza zawoddw w wyzej okreslonym limicie,
zobowigzani sg do zej$cia z trasy zawodow,
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za przebywanie uczestnikdbw na
trasie marszu po uptywie wyznaczonego czasu oraz wszelkie wynikte w zwigzku
z tym szkody.
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8. Uczestnictwo i zgtoszenia:

1. Warunkiem uczestnictwa w marszu jest prawidiowe wypetienie formularza
rejestrowego. Rejestracja zawodnikow odbywa sie w biurze zawodow,

2. Osoby, ktore w dniu wydarzenia nie ukonczyty 18. roku zycia, moga
uczestniczy¢ w wydarzeniu wytgcznie po uzyskaniu pisemnej zgody rodzica lub
opiekuna prawnego. Podpisang zgode nalezy ziozy¢ w biurze zawodéw
podczas rejestracji, przed rozpoczeciem udziatu w wydarzeniu. Brak pisemnej
zgody uniemozliwia udziat osoby niepetnoletniej w wydarzeniu.

3. Uczestnicy startujg indywidualnie, pokonujgc trase marszem z kijkami do Nordic
Walking,

4. Uczestnicy marszu zobowigzani sg do posiadania wiasnych, prawidtowych
kijéw do Nordic Walking,

5. Uczestnicy marszu zobowigzani sga do przypiecia numeru startowego, w
widocznym miejscu z przodu,

9. Odpowiedzialnos¢ organizatora:

1. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wyrzadzone uczestnikom
w czasie Wydarzenia ,Ziemia Watbrzyska — Kierunek Zdrowie”.

2. Ryzyko udziatu w Wydarzeniu ,Ziemia Watbrzyska — Kierunek Zdrowie”
spoczywa wytacznie na uczestnikach,

3. Zawodnicy, dokonujac rejestraciji i startujgc w wydarzeniu oswiadczajg, ze
startujg na wtasna odpowiedzialnos¢ i nie wystepujg przeciwwskazania do
udziatu w marszu.

4. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia NNW dla uczestnikow.

10. Wypetniajac karte zgtoszeniowa uczestnik akceptuje ponizsze
postanowienia:

Organizator, wszystkie osoby i podmioty z nim wspoétpracujgce, a takze osoby
zwigzane z przeprowadzeniem i organizacja imprezy nie ponoszg odpowiedzialnosci
wobec uczestnikow za szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe, ktére wystapig przed,
w trakcie lub po imprezie.

Uczestnicy startujg na wiasng odpowiedzialnos¢ i ryzyko (w przypadku zawodnikéw
niepetnoletnich na odpowiedzialnos¢ i ryzyko rodzicow lub opiekunéw prawnych).
Uczestnicy ponoszg catkowitg odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za wszystkie szkody
jakie wystapig w zwigzku z ich startem w imprezie. Przez akceptacje ponizszej
deklaracji uczestnicy zrzekajg sie prawa do dochodzenia wszelakich roszczeh od
organizatora lub jego zleceniobiorcéw w razie wypadku lub szkody zwigzanej z
impreza:,, Zapewniam, ze stan zdrowia, w jakim sie znajduje umozliwia udziat w



imprezie. Przyjmuje do wiadomosci, Ze jesli w zwigzku z udziatem w imprezie doznam
uszczerbku na zdrowiu, szkody rzeczowej lub majatkowej nie moge wnosi¢ zadnych
roszczen w stosunku do organizatora. Przyjmuje do wiadomosci, ze moim
obowigzkiem jest przestrzegaé zarzadzen stuzb porzadkowych oraz warunkow
regulaminu. Zgadzam sie z warunkami uczestnictwa i zgtaszam swoje uczestnictwo w
wydarzeniu ,Ziemia Watbrzyska — Kierunek Zdrowie”.

Zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z mojg osobg, a takze wyniki z moimi danymi
osobowymi moga by¢ wykorzystane przez ORGANIZATORA

11.Zasady zachowania uczestnikéw imprezy istotne dla bezpieczenstwa ruchu

drogowego:

1. na catej trasie marszu zwilaszcza przy przekraczaniu drog, zawodnicy

Sporzadzit:

Piotr Krawczyk

Inspektor

Wydziat Organizacyjny, Promociji i Oswiaty
Tel: 74 84 60 608

E-Mail: p.krawczyk@powiatwalbrzyski.pl

obowigzani sg do stosowania zasad prawa o ruchu drogowym (ustawa z dnia
20 czerwca 1997 r. Prawo o ruchu drogowym t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1251 z
pdzn. zm.),

. zawodnicy sg obowigzani korzystaé z chodnika lub drogi dla pieszych, a w razie

ich braku - z pobocza. Jezeli nie ma pobocza lub czasowo nie mozna z niego
korzystaé, zawodnicy moga korzysta¢ z jezdni, pod warunkiem zajmowania
miejsca jak najblizej jej krawedzi i ustepowania miejsca nadjezdzajgcemu
pojazdowi. Zawodnicy idacy po poboczu lub jezdni sg obowigzani iS¢ lewa
strong drogi. Zawodnicy sa obowigzani i$¢ jeden za drugim. Na drodze o matym
ruchu, w warunkach dobrej widocznosci, dwoéch pieszych moze i8¢ obok siebie.

. Zawodnicy majg obowigzek stosowania sie do polecen stuzb porzadkowych

oraz organizatora.

12. Postanowienia koncowe:

. Rejestracja w biurze zawodoéw jest rownoznaczna z akceptacjg regulaminu,

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany w dowolnym momencie tresci
regulaminu,

Interpretacja regulaminu w sprawach spornych nalezy do Organizatora,

W sprawach nie ujetych regulaminem decyduje Organizator,

W sprawach nieuregulowanych regulaminem zastosowanie majg przepisy
kodeksu cywilnego.

ORGANIZATOR

Otrzymuja: /
1. Starosta Watbrzyski, Aleja Wyzwolenia 20-24, 58-300 Watbrzych
2. alaOR

Nie wnoszg uwag
pod wzgledem
formalno-prawnym
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